"Podréze bez Granic - z przeszkodami bez przeszkod".

Zycie kazdego czlowieka jest podrdza. Sa to podroze blizsze i dalsze a niekiedy nawet
bardzo dalekie. Podr6za jest nasze zycie. To my sami decydujemy jak nasza podr6z bedzie
przebiega¢. Kazdy z nas, wczesniej lub pdzniej, jest emocjonalnie gotowy do samodzielne;j
wyprawy, cho¢ czasem fizyczng przeszkodg moze by¢ niepetnosprawnos¢. I wiasnie jesli taka
osoba potrafi si¢ przetamaé, pokonaé strach przed §wiatem, przed ludzmi, to jest olbrzymi
krok naprzod.

Ja osobi$cie mialam klopoty z wyruszeniem w podrdéz swojego zycia. Jestem osoba w
znacznym stopniu niedowidzaca, nieSmiatg i mam trudno$ci z orientacjg przestrzenng. Przez
wiele lat izolowatam si¢ od §wiata, batam si¢ samodzielnie wychodzi¢ z domu.

Jednak ostatnio wiele si¢ zmienito. W koncu przetamatam si¢ i rozpoczgtam swoje wiasne
podréze. Powoli zaczetam pokonywac przeszkody, gléwnie te, ktore sama w sobie
wyhodowatam. Przeszkody zewngtrzne okazaly si¢ o wiele mniejsze, niz je sobie
wyobrazatam.

Przez trzy lata uczeszczatam do powszechnej szkoty podstawowej w Ktodzku. Jednak utrata
wzroku byta zbyt duza, by tam kontynuowaé nauke. Trafitam wigc do Osrodka Szkolno -
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych we Wroctawiu.

Szkota organizowata dla nas wycieczki w gory 1 nad morze. Wlasnie podczas takich
wycieczek pierwszy raz znalaztam si¢ nad morzem, ktore bardzo polubitam.

Ta sympatia do morza pozostala mi po dzien dzisiejszy. Jestem milo$niczka spacerow
brzegiem plazy. Lubi¢ zapach morza. Moglabym godzinami wstuchiwaé si¢ w szum fal.
Widzg bardzo stabo, ale lubi¢ wpatrywac si¢ w fale rozbijajace si¢ na brzegu. Morze dla mnie
ma jaka$ magi¢. Gdybym mogla i miata takg moc, to morze przeniostabym w miejsce gdzie
obecnie mieszkam. Wéwczas polskie morze znajdowatoby si¢ na Dolnym Slasku. Ta zamiana
jest nierealna i dobrze! Mieszkancy wybrzeza moga spac¢ spokojnie. To oczywiscie takie moje
fantazje z przymruzeniem oka. A z drugiej strony, kto powiedzial, Ze marzenia sg zakazane?
Marzenia przeciez nic nie kosztuja.



To, ze jestem zakochana w morzu, nie znaczy, ze nie lubi¢ swojego miasta. Mieszkam w
pieknej czesci naszego kraju. Jest to Kotlina Ktodzka lezaca na Dolnym Slasku.

Niejednokrotnie z rodzicami organizowaliSmy sobie takie mate lokalne podroze. Miaty one
na celu mile spedzenie czasu i oczywiscie poznanie naszych picknych okolic. A jest tu co
zwiedza¢! Wymieni¢ przyktadowo kilka miejsc godnych uwagi.

Polecitabym Kaplice Czaszek w Kudowie-Czermnej, Btedne Skaty i Sanktuarium Maryjne w
Wambierzycach. Jest tez mozliwos¢ wedrowania po gorach. Wedrowa¢ mogg nawet osoby z
dysfunkcja wzroku. Wigkszo$¢ szlakow nadaje si¢ dla osob, ktore nie sa zaprawione w
wedrowkach gorskich.

Czesto podrozujemy z koltem Polskiego Zwigzku Niewidomych z mojego miasta.
Zwiedzilismy ogrdd japonski w

Jarkowicach. Ta atrakcja znajduje si¢ blisko mojego miasta Ktodzka. Jest godna obejrzenia.
Wiasciciel tego pigcknego miejsca pozwolit osobom niewidomym dotykaé roslin, by mogty
poczu¢ pigkno tego niesamowitego ogrodu. Godne polecenia jest réwniez arboretum
znajdujace si¢ w Wojstawicach. Znajdziemy tam rosliny z réznych czgsci globu. Jest takze
mozliwo$¢ grillowania w indiafiskim wigwamie. Mozna si¢ tam zaopatrzy¢ w sadzonki
interesujacych roslin. Interesujacy jest Klasztor w Lubigzu, ktéry powoli wraca do swojej
SwietnoSci.

Zamek w Walbrzychu-Ksigzu tez jest ciekawym obiektem 1 réwniez coraz bardziej
zadbanym. Kiedy$ miatam mozno$¢ obejrze¢ tam wystawg wyrobow porcelanowych.

Dolny Slask nie jest miejscem mego urodzenia. Dlatego tez czesto podrézujemy z rodzicami
w nasze rodzinne strony. Jest to wojewodztwo lubelskie. Scislej mowiac to region Wiodawy.
Sa tam pigkne miejsca Pojezierza Lenczynsko -Wilodawskiego. Sama Wilodawa jest bardzo
ciekawym miastem. Przed II wojna §wiatowa byla miastem trzech kultur. Mieszkali tam
zgodnie Polacy, Ukraincy i Zydzi. Dzisiaj mozemy podziwiaé pigckne $wigtynie. Koéciot
Paulinow $w. Ludwika, cerkiew prawoslawna i synagoge. Pamigtam wizyt¢ w cerkwi i
przemitego duchownego, ktéry zapoznat nas z rytem Prawostawia i historig $wiatyni.

Sa pickne tereny zielone nad Bugiem. Rzeka Bug dzieli Polske z Biatorusiag. Rzeka co
prawda jest niebezpieczna. Ja osobiscie nie polecam rekreacji wodnych, ale spacery jak
najbardziej. Jednak nad takimi dziko plynacymi rzekami wskazana jest ostroznos¢. Bug to



ostatnia w Polsce dziko ptynaca rzeka. Stosunkowo blisko Wtodawy znajduje sie
miejscowos$¢ Okuninka potozona nad Biatym Jeziorem. Mozna tam wypocza¢ i spedzi¢ mito
wolne chwile.

Tamtejsze regiony to pickna ostoja fauny i flory. To wspaniata gratka dla ludzi fascynujacych
si¢ przyroda.

Polecam réwniez uwadze Zamo$¢ i okolice. Rynek w Zamosciu jest ogromny. Miasto
posiada wiele zabytkow sakralnych, obok ktérych nie mozna przejs¢ obojetnie.

Ten region naszego kraju, o ktorym pisze jest bardzo mi bliski i wiasnie dlatego znam te
okolice dos¢ dobrze. Bardzo polecam te pigkne zakatki.

Teraz wroce do mojego rodzinnego miasta Ktodzka. Tu jest naprawdg co podziwiac.

Sa tu zabytkowe koscioty, twierdza, most kamienny i wiele innych.

Mamy w Klodzku gotycki zabytkowy most kamienny, ktérego budowe szacuje si¢ na okoto
XIIT wiek. Na przetomie wieku XVI 1 XVII byl przebudowywany i rozbudowywany. Zdobig
go pigkne rzezby jak np. $w. Trojcy czy §w. Franciszka Ksawerego, ktory jest patronem
miasta. Most jest podobny do mostu Karola w Pradze lecz jest starszy od niego Z mostu
roztacza si¢ pigkny widok, a bedzie on jeszcze atrakcyjniejszy po zakonczeniu prac
budowlanych, ktore obecnie sa w toku. Sam most roéwniez niedawno przeszedt gruntowna
renowacje.

Kosciot Ojcow Franciszkanow pod wezwaniem Matki Bozej Rézancowej, ktorego budowa
przypada na pierwsza potowe XVII wieku. Powstal on w miejsce starszego kosciota. Kosciot
byt narazany na kilka powodzi, jednak ta ostatnia lipcowa z roku 1997 byla najwigksza i
spowodowata potezne uszkodzenia. Obecnie §wigtynia prawie wrocita do swojego pigkna.

Kosciot Ojcow. Jezuitow jest prawdziwg peretkg Ziemi Ktodzkiej. Pierwotna budowla miata
powsta¢ w roku 1194. Obecny kosciot gotycki byl budowany miedzy XV, a XVI wiekiem.
Kosciot jest pod wezwaniem Najswietszej] Maryi Panny Pracuja w nim Ojcowie Jezuici.
Inicjatorem budowy 6wczesnej $wiatyni byt Arcybiskup Praski Arnoszt z Pardubic. Budowla
stoi do$¢ wysoko, co ja na szczeScie uchronito od powodzi. Teraz trwaja prace



konserwatorskie kosciota. Wazng i istotng rzeczg jest to, ze te pickne $wiatynie sg dostepne
réwniez osobom jezdzacym na wozkach.

Od powodzi z roku 1997 miasto staje si¢ coraz bardziej przyjazne osobom
niepelnosprawnym. Rynek jest przystosowany dla woézkow inwalidzkich, bo nie ma
ucigzliwych kraweznikow.

Ktodzko moze by¢ swietng baza wypadowa, poniewaz wokoto jest wiele atrakcyjnych miejsc,
ktorych nie powinno si¢ omija¢ odwiedzajgc Kotling Ktodzka.

Ja, bedac mieszkanka Klodzka, czasem tez czuj¢ si¢ jak turystka, bo od czasu do czasu
staram si¢ co$ nowego zobaczy¢. W miescie coraz wigcej obiektdéw uzytecznosci publicznej
jest dostosowywanych dla niepetnosprawnych. Jest tez coraz wigksza baza hotelowa.

W wielu regionach Polski odnajduj¢ zmiany na lepsze. Jako osoba niepelnosprawna, coraz
tatwiej] moge zwiedza¢ wiele obiektow turystycznych i zabytkowych. W wielu miastach
zainstalowano dzwigkowa sygnalizacje Swietlng. Takie udogodnienie jest wprost idealne dla
takich osob, ktore jak ja maja problemy z widzeniem. Swietnym rozwigzaniem jest
umozliwienie osobom z dysfunkcja wzroku na dotykowe ogladanie eksponatéw w muzeach,
lub przynajmniej ich atrap. W taki wlasnie sposob, my ludzie z dysfunkcja wzroku,
poznajemy pigkno tego Swiata. Muzea, kiedy$ tak hermetyczne, pozwalaja obecnie osobom
niewidomym 1 stabo widzacym na poznawanie pigkna dziet sztuki.

Wiadomo, jest w tej dziedzinie wiele jeszcze do zrobienia. Dobrze, ze bierze si¢ pod uwage
propozycje 0sob niepetnosprawnych w poprawianiu catej infrastruktury.

Uwazam, ze warto poswieca¢ czas na zwiedzanie. Poznajemy wtedy nie tylko zabytki ale 1
innych ludzi. Czlowiek nie moze by¢ sam. Warto rozmawia¢ 1 dzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami.

Teraz w dobie Internetu mozna podr6zowac nie ruszajac si¢ z wlasnych czterech $cian.
Moze to jest jakie§ tam minimalne rozwigzanie. zwtaszcza dla oséb chorych i starszych.
Jednak warto pokona¢ samego siebie, by na miar¢ swojego stanu zdrowia i mozliwosci,
wyrwac si¢ z domu na jakgkolwiek wyprawe. Warto zwlaszcza teraz, gdy na Swiecie 1 w



naszym kraju tak wiele si¢ robi, by te podréze przynosity duzo satysfakcji, szczegolnie nam -
mniej sprawnym.

Mam zamiar zobaczy¢ jeszcze wiele miejsc nie odkrytych dotad przeze mnie i na samg mysl
o tym juz si¢ bardzo ciesze¢. Do tej pory nie zastanawialam si¢ czy dany obiekt jest dostepny
dla niepelnosprawnych, ale ten konkurs pokazat mi, ze warto na takie szczegoty zwracaé
uwage.

Podréze otwierajg nas na $wiat i na innych ludzi. Jesli uda mi si¢ zainspirowa¢ kogo$ do
odwiedzenia ktdregos z opisanych przeze mnie miejsc, bede bardzo szczesliwa. Musimy sobie
dodawa¢ wzajemnie odwagi, by przelamywaé wewnetrzne opory a takze wskazywac
wiladzom, co nalezy jeszcze zrobi¢, by Zycie 0s6b niepelnosprawnych tez bylo ciekawe i
pigkne.

Zofia Dzierzbicka



