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Witam serdecznie!

Nazywam si¢ Ania Kry$, jestem osoba z niepetnosprawnoscia od urodzenia. Mdzgowe
porazenie dziecigce — to choroba, z ktora nierozerwalnie taczy si¢ moje zycie. Mimo
niezaprzeczalnych ograniczen, ktore sa z nig zwigzane staram si¢ kazdego dnia korzystaé
z zyciana 100, a nawet 101%.

Marzenia — kazdy z nas w zyciu je ma, a przynajmniej powinien je mie¢. Wtasnie o kilku
moich marzeniach, ktore spetnily si¢ dzigki i przez podréze chciatabym tutaj napisaé. Wiec
7aczynajac. ..

Wilochy — moje wymarzone miejsce na ziemi, moj raj... Zawsze chcialam tam
pojechaé, poczu¢ niesamowity klimat tego kraju... Czgsty temat rozmow z moja przyjaciotka
ANIA, ktoérej do znudzenia powtarzatam jak bardzo chcialabym tam pojecha¢ , dotknaé,
posmakowac . Ania natomiast z niesamowitg cierpliwos$cig stuchata i styszac w moim gtosie
niesamowity entuzjazm powtarzala tylko: ,,zobaczysz, pojedziesz...”. I dotrzymata stowa!
»-Moja” ANIA juz jako ANIOL (odeszla do najlepszego domu 4 lipca 2009 roku, po
niesamowicie dzielniej walce z biataczka) sprawita, ze marzenie stalo si¢ faktem juz tegoz
samego roku. Jak inaczej wytlumaczy¢ fakt, ze ja osoba tak twardo stojgca na ziemi wystatam
jednego sms-a na konkurs, ktérym do wygrania byl dwutygodniowy pobyt we Wtoszech wraz
Z 0sobg towarzyszaca jak, nie pomocg ANIOLA? A, ze m¢j jeden jedyny wystany sms byt
tym 400 w kolejnosci , ktory spetnil marzenie to juz bezsprzecznie ,,robota” ANI, 1 nikt mi nie
powie, ze bylo inacze;j.

Przyznam, ze miatam obawy zwigzane z tym wyjazdem. Wycieczka miata charakter
objazdowy, co bylo zwigzane z codziennym kilkunastogodzinnym chodzeniem. Jednak na
moje szczgscie rados$¢ serca wygrata z obawami . I wyruszyliSmy z moim me¢zem w nasza
podréz marzen doktadnie 17 wrzesnia 2009 roku. Perspektywa spedzenia prawie dwoch
tygodni w mojej ukochanej Italii dodawata mi skrzydel! Nie podciat ich nawet wzrok pani
przewodniczki, ktory zadawat si¢ mowic¢ z przerazeniem: ,,Co osoba z takimi problemami
Z poruszaniem si¢ tutaj robi, pewnie nie da sobie rady!”. Sytuacja wyjasnita si¢ juz na
poczatku podrozy, podczas rozmowy w autokarze. Wyjasnitam spokojnie, ze znam swoje
ograniczenia i spokojnie dam sobie radg!. Swoja droga nikt nie ma prawa odmawia¢ nam
realizacji naszych marzen tylko dlatego, ze mamy jakie§ bardziej lub mniej widoczne
ograniczenia, to tak na marginesie.

Po prawie 16 godzinnej podrozy dotarliSmy szczesliwi do Wenecji 1 od razu ruszyliSmy
cieszy¢ oczy widokami. Rejs gondolg — co$ pigknego, magiczne weneckie uliczki — mozna
tam zgubic¢ nie tylko duszg¢... Po tak intensywnym dniu zasneliSmy z mezem przeszczesliwi
I zmeczeni jak dzieci. Kolejne dni réwniez obfitowaly w niesamowite wrazenia. Bazylika



swietego Antoniego w Padwie, stynny balkon szekspirowskiej Julii w Weronie, stynna
krzywa wieza w Pizie juz nie miaty przed nami tajemnic. Chwila zadumy na polskim
cmentarzu wojskowym na Monte Cassino, nast¢gpnie wizyta w muzeum multimedialnym
,Historiale di Cassino” daty nam solidng lekcje historii, z ktérej mozemy i powinnismy by¢
dumni. Nastepnym punktem wycieczki byt caty dzien spedzony na przepigknej, malowniczej
wyspie Capri, na ktorg dotarliSmy promem — niesamowite przezycie. Siodmy dzien wycieczki
okazal si¢ dla mnie przelomowy, raczej nie dla mnie tylko moich noég. Legendarne ruiny
antycznych Pompei ,,wyzwolity” w nich bol, jakiego dotad nie doswiadczytam. A przed nami
byla perspektywa ,zdobycia” Krateru Wezuwiusza. Jakiez bylo zdziwienie pani
przewodniczki , ze 1 tej okazji nie mogg¢ nie wykorzystat — oczywiscie zdobylam
I Wezuwiusza!. Cate szczescie po solidnej dawce snu w hotelowym t6zku nastgpnego dnia
nogom ,,chciato si¢” i$¢ dalej. Ku mojej uciesze jakby ze zdwojong sitag! Wszak przed nami
jeszcze tyle byto do zobaczenia. Rzym, Watykan, krotka modlitwa przy grobie Ojca Swictego
Jana Pawtla II zostawily w sercu obrazy niezapomniane. Podczas podrozy marzen byto mi
dane takze zobaczy¢ Asyz, San Marino 1 przepigkne mozaiki w Rawennie. Wycieczka
bezsprzecznie obfitowala we wrazenia, niesamowite przezycia, a €O najwazniejsze
ugruntowata moje przekonanie, ze pickne Wtochy to moje wymarzone miejsce na ziemi
i wrocg tam jeszcze nie jeden raz! W sercu zostaly niesamowite obrazy, ktore przypominam
sobie zawsze wtedy, gdy mam ,,stabszy” dzien. Co$ magicznego — akumulatory natadowane
na dhugi czas. Mimo, ze od tej podrézy minety juz ponad dwa lata, nawet teraz, gdy o niej
pisz¢ usmiecha si¢ moja dusza.

Kolejnym niesamowitym przezyciem w moim zyciu bylo uczestnictwo w rejsie po
mazurskich jeziorach, ktory byl organizowany przez Fundacj¢ Anny Dymnej w ramach
projektu ,,Mate Kilimandzaro” w dniach 13-17 wrzesnia 2010 roku. Gdy powiedziatam
me¢zowi, ze wystatam zgloszenie (uczestnikow wylaniano w drodze konkursu) przetart tylko
oczy z niedowierzaniem. Pewnie nie bytoby to dla niego nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze
doskonale wie o tym, jak bardzo boj¢ sie wody. Ale przeciez ograniczenia sg po to, aby je
przetamywac! — z ta wlasnie mys$la wystatam owo zgloszenie. Minglo kilka dni, az wreszcie
telefon pracownika Fundacji i stangtam przed faktem spgdzenia kilku dni praktycznie ,,na
wodzie”, w towarzystwie zupetnie obcych ludzi. Szalenstwo! I niesamowite emocje zarazem.
Na Mazury wyruszylam z dusza na ramieniu. Jak si¢ pdzniej okazato nie ja jedna, wraz ze
mng jeszcze 9 osob z rdéznego rodzaju niepelnosprawnosciami 1 strachem w oczach
stangliSmy przed wielkg przygoda. Kazdy z nas ze swoim bagazem doswiadczen 1 inng
motywacja przyjechat na Mazury. Mysle, Ze ta nasza r6znorodnos$¢ dodawata nam odwagi,
ktora byta potrzebna podczas kazdego dnia naszego zeglowania. Na miejscu zostaliSmy
podzieleni na zatogi (po 6 0s6b na jachcie — 2 osoby z niepetnosprawnoscia, 3 wspaniatych
wolontariuszy Fundacji ,,Mimo wszystko” oraz sternik), zakwaterowani na jachtach i zacze¢ta
si¢ nasza wspolna wielka przygoda. Perspektywa spedzenia pi¢ciu dni praktycznie na jachtach
(na lad schodziliSmy praktycznie tylko na wieczorng toaletg), wspdlne przygotowanie
positkow, sprzatanie jachtow, poznawanie tajnikOw zeglowania mnie osobi$cie napawata
strachem, ale i ogromng ekscytacjg przed czym$ nieznanym, nowym. PO pewnym czasie
okazalo si¢, ze strach byt zupelnie niepotrzebny. Niesamowita atmosfera panujgca na
,»haszym” jachcie, glownie za sprawa wolontariuszy sprawila, ze moglam zobaczy¢ jak pigkne



sa Mazury, poczu¢ na poczatku nieSmialg rados$¢ z zeglowania, 1 nawet ,,jachtowe kotysanie”
przestato mi juz przeszkadzaé. Tylko pierwsza noc na jachcie byla dla mnie nocg bezsenna,
poézniej juz na szczedcie zmeczenie wzigto gore. Podczas trwania rejsu mieliSmy mozliwosé
uczestniczy¢ w szkoleniu ,,Instalacja wewnetrznego coacha”, ktore dla mnie osobiscie byto
bardzo inspirujace, pozwolitlo mi lepiej poznaé siebie i w pewien sposob zniwelowaé moje
myslenie o sobie. Niewatpliwie bardzo cenne doswiadczenie. Pig¢ dni 1 nocy na jeziorach
mazurskich mingto nadzwyczaj szybko , w wielu z nas pojawita si¢ pewnie mysl, ze warto
bylo i pewnie jeszcze kiedy$ wroécimy na Mazury, ktore moim zdaniem catkowicie zastuzenie
pretendowaty do tytulu ,,Mazury- cud natury”. Niesamowita atmosfera rejsu, ktoéra
obfitowala zar6wno w $§miech jak 1 tzy (gléwnie przy pozegnaniu) to niewatpliwie zasthuga
niesamowitych ludzi, ktorzy w nim uczestniczyli. Ich niesamowicie zarazliwy entuzjazm,
wielka pasja zeglowania, jak rowniez wysoki poziom empatii sprawily, ze nikt z nas
niepetnosprawnych nie czut si¢ inny, gorszy, a wrecz przeciwnie na jachtach byliSmy jedna
zaloga, zgrang zatoga. Kazdy z nas znal swoje obowigzki 1 starat si¢ z nich wywigzywacé
najlepiej, jak potrafit. Nie bylo podziatu na niepetnosprawnych i pelnosprawnych i to byto
najpickniejsze. PotrafiliSmy tak wspaniale si¢ uzupetlnia¢! Moim zdaniem wolontariusze
Fundacji Anny Dymnej to prawdziwe brylanty, i kazdemu z nich nalezy si¢ podzigkowanie za
ten wspaniaty rejsowy czas. Czas, ktory na zawsze juz ma swoje miejsce W moim sercu.

Od czasu mojej podrézy do Wioch zastanawiatam si¢ czy jest moze jaki$ sposob,
abym mogla podzickowa¢ mojej ANI, ktéra niewatpliwie jest w niebie, za spelnienie mojego
marzenia 1 za to, ze kazdego dnia tek bardzo czuj¢ jej obecnos¢ blisko mnie. I znalaztam!
Skok tandemowy ze spadochronem. Taki mdj sposob, by chociaz na chwile by¢ blizej Ani,
blizej nieba.

W zwigzku ze swoja niepelnosprawnoscig musialam wczesniej uzyska¢ zgode lekarza na
skok, a gdy juz ja miatam moglam zacza¢ zatatwia¢ niezbedne formalnosci. Po uzgodnieniu
terminu i miejsca skoku pozostato mi tylko czekaé na telefon ,,mojego” tandem pilota w celu
ustalenia godziny skoku. Wreszcie telefon zadzwonit i stalo si¢ jasne — 27 sierpnia 2011 o
godzinie 14 w Rudnikach pod Czgstochowa wykonam swoj pierwszy (teraz juz wiem, ze nie
ostatni ) skok tandemowy w zyciu. To, Ze mam moze ,,nie najlepsza wersj¢ nég” w zadnym
razie nie jest powodem, zebym nie mogta lata¢ - prawda? Ja przynajmniej tak mysle 1 tym sie¢
kierowatam podejmujac decyzje o skoku.

W ostatnig sobote sierpnia tego roku (bardzo pickna, sloneczng sobote) wyruszyliSmy
Z me¢zem 1 moja siostra w droge do Aeroklubu Czgstochowskiego. Gdy dotarliSmy na miejsce
musiatam zmierzy¢ si¢ z niedowierzaniem i zdziwieniem osob, ktére byty tak, jak ja przed
skokiem, ze jak to? Niepetnosprawna i bedzie skaka¢? Tym wigksza byta moja motywacja,
zeby im pokazaé, ze bariery sg po to, aby je przetamywac. Nadszedl mo;j czas, ubrana
W specjalistyczne uprzeze, przeszkolona naziemnie poznalam ,swojego” tandem pilota
Michata 1 udali$my si¢ do samolotu, ktory miat wnies¢ nas na wysokos¢ 4000 metrow nad
ziemi¢. W czasie lotu, ktory trwat prawie godzing moglam podziwia¢ pigckne widoki, trochg
Z Michalem rozmawialiSmy, co jednak nie bylo tatwe bo silniki strasznie hatasowaly. Gdy
bylismy na wysoko$ci 3000 metréw Michal spigt moje uprzeze ze swoimi i od tej chwili
bytam juz praktycznie zdana tylko na niego. Spokdj Michala udzielit si¢ takze mnie, czutam



si¢ niesamowicie bezpiecznie. Gdy samolot osiggnal wysokos¢ 4000 metrow, otwarty si¢
drzwi 1 polecielismy. Co$ niesamowitego! Emocje nie do opisania! Przez pierwszg minutg,
kiedy spada si¢ bez otwartej czaszy spadochronu cztowiek czuje si¢ tak niesamowicie wolny,
ja osobiscie czutam, ze moge wszystko, ze nie mam zadnych ograniczen, jak ptak. Co$
picknego! Po okolo minucie otworzyl si¢ spadochron i zaczelo si¢ 5 minut naszego
swobodnego zmierzania ku ziemi. Moglam sterowaé¢ spadochronem, podziwiaé pigkne
widoki. Bylo magicznie! Moja pierwsza mys$l po wyladowaniu (ktore, ku mojemu
zaskoczeniu bylo bardzo tagodne) — to na pewno nie byt moj ostatni skok! Podczas lotu
czutam si¢ tak, jakby Michat ,,wzigl na siebie” na te kilka minut mojg niepelnosprawnos¢.
Polecam kazdemu!

Tak wtasnie przedstawiajg si¢ moje podroze, podrdze, ktore niewatpliwie zmienity
mnie 1 moje zycie na lepsze. Co do tego nie mam zadnych watpliwosci. Nawet przez chwile
nie zalowatam zadnej z nich, kazda miata w sobie co$§ magicznego, co zostanie w moim sercu
juz na zawsze. Emocje, widoki i wspomnienia, ktorych nikt mi nie odbierze! A wszystkim,
ktérzy maja jakies watpliwosci, czy warto marzy¢ i tamac¢ swoje bariery dedykuje mysl, ktora
towarzyszy mi od zawsze i jest taka moja maksyma zyciow3a:

Ograniczenia — sa tylko w naszych glowach. To od nas samych zalezy, czy zdolamy
stawié¢ im czola!

Pozdrawiam!

Ania



