II Ogolnopolski Konkurs Literacki:

Podréze bez granic - z przeszkodami bez przeszkod”

Poniewaz jestem osobg niedostyszaca od urodzenia chciatbym pare stow napisac
0 sobie, a takze rowniez na temat jak moje rodzinne miasto Krakéw dba osoby takie jak ja. Otoz
nazywam si¢ Kamil, mam 17 lat, mieszkam w wspaniatym mies$cie jakim jest Krakow. Bardzo
uwielbiam tutaj mieszkac, poniewaz tutaj jest tak wiele cieckawych miejsc do zwiedzenia i tutaj
mieszka wiele 0sob, ktorych darze szacunkiem.

W wieku 5 lat moglem uczgszcza¢ do specjalnego przedszkola, w ktorym w sposob
szczegblny zajmowali si¢ osobami niepelnosprawnymi takimi jak ja. Stato to dzigki temu, ze
Radio Krakow stato si¢ moim sponsorem i za to im bardzo dzigkuje i nigdy o tym nie zapomng.
To dzigki nimi mogtem zacza¢ si¢ edukowac na wysokim poziomie. W dziecinstwie chodzitem
takze do poradni na ul. Lenartowicza w celu ¢wiczenia wymowy i stluchu. Przyznam, ze wtedy
niechetnie tam chodzitem poniewaz uwazalem ze to strata i marnotrawienic Mojego czasu
wolnego, ale z biegiem czasu u§wiadomilem sobie ze oni w pocie czota chcieli dobrze dla mnie
1 pomimo moich wybrykow byli bardzo cierpliwi i jestem z nich bardzo dumny. I teraz to dzigki
nich moge normalnie zy¢ i funkcjonowaé na tym $wiecie. Gdyby nie oni to nie wiem co by bylo
ze mng. W mdj rozwdj rowniez mieli wktad moi rodzice - zawsze o mnie dbali oraz bardzo
cierpliwie odprowadzali mnie do r6znych poradni 1 w tej chwili jestem z nich bardzo dumny.
Staram si¢ im odwdzi¢czy¢ réznymi formami pomocy. Juz méwi¢ o co chodzi. Oto6z to, moi
rodzice nie stysza od dziecinstwa, nie posiadajg zadnych urzadzen wspomagajacych shuch,
a jedynym sposobem kontaktu z nimi jest wlasnie jezyk migowy. Tak wigc musz¢ z nimi chodzi¢
od urzedu do urzgdu i im pomaga¢, mam nadziej¢ ze to rekompensuje te wszystkie lata,
w ktorym moi rodzice musieli dba¢ o mnie w moich latach dziecinstwa. Dzi$, jak czasem 6w
poradnie odwiedzam to kazdy si¢ do mnie u§miecha i zna, i z tego si¢ bardzo ciesz¢. Mowili ze to
ja bytem ich najlepszym uczniem, mimo mojego glebokiego niedostuchu potrafi¢ ptynnie méwic
oraz z bardzo wysokim wynikiem ilorazu inteligencji (128 1Q) bardzo dobrze wedtug nich sobie
radze na tym Swiecie.

Kolejnym etapem mojej edukacji byta Szkota Podstawowa z klasg integracyjng ( Szkota
Podstawowa nr 162 na Kurdwanowie). Mimo ze w tej szkole byly tylko dwie osoby
niepetnosprawne (ja i m¢dj kumpel Alek) nie spotkatem si¢ z réznymi formami braku akceptacji
czy odrzucenia ze strony rowiesnikow, a wrecz przeciwnie. Ja si¢ bardzo cieszylem ze moglem
pozna¢ wiele oséb a oni zdobywali nowe doswiadczenie w rozmowach z nami, opowiadatlem im
jak zyje, uczylem jezyka migowego i oni byli bardzo ciekawi tego, jak my - pomimo ré6znych
barier - funkcjonujemy na tym $wiecie wsrdéd normalnych i styszacych ludzi.

Nastepnym etapem mojej edukacji byto Gimnazjum nr 11 im. Stanistawa Skarzynskiego -



stawnego pilota ktory po raz pierwszy przelecial Atlantyk samolotem RWD-5. Tutaj takze
moglem liczy¢ na zyczliwo$¢ MOPS. Przez te 3 lata dojezdzatem taksowka co bylo dla mnie
bardzo dobrym udogodnieniem i nie musialem tak wcze$nie wstawa¢ gdybym jezdzit
tramwajem. Tutaj takze poznatem bardzo duzo ciekawych os6b zaréwno styszacych jak
I niestyszacych i niektorzy z nich dalej s moimi przyjaciotmi.

Obecnie teraz chodz¢ do Liceum Ogolnoksztatlcagce XXIII o profilu turystycznym.
Wybratem ten profil ze wzgledu na zainteresowanie $wiatem i przyrodg ktora mnie jak i réwniez
nasz wszystkich otacza. Ow liceum to nie marginalizuje takie osoby, a wrecz przeciwnie -
pomaga nam za pomoca lekcji wyrownawczych (lekcje w matej grupie z nauczycielem uczacego
danego przedmiotu) dzigki ktéremu moge zrozumie¢ pewne tematy, ktorych zdarza mi si¢ nie
zrozumie¢ na lekcji z calg klasg. Staram si¢ tutaj by¢ aktywny na lekcji, dzigki czemu
wychowawczyni mnie chwali rodzicom i to mnie podbudowuje, motywuje do dalszej nauki,
zebym mial w przysztosci lepsze zycie. Bardzo lubig takze tutaj chodzi¢ ze wzgledu na to Ze nie
spotykam si¢ tutaj z krytyka osob niepetnosprawnych, tak wiec moge powiedzie¢ ze tutaj czuje
si¢ swobodnie.

Podrozowanie czyni zycie cztowieka ciekawszym i rado$niejszym. Podroze wzbogacaja
1 ksztalca. A poniewaz podroz to nie koniecznie wyprawa na koniec $wiata, wigc ja postaram si¢
napisa¢ 0 moim rodzinnym miescie, w ktérym zyje, ucze¢ si¢ i w ktorym si¢ urodzitem. Tym
miastem jest Krakoéw. Jest on bez watpienia jednym z najbardziej uczeszczanych przez turystow
miejsc w Polsce. Ttumy turystow z calego §wiata przemierzajg stare uliczki. Ale czy mimo tego
wszystkiego Krakow jest przyjazny dla oséb niepetnosprawnych? Postaram si¢ odpowiedzie¢ na
to pytanie w tej mojej pracy.

Zacznijmy od Rynku Gléwnego. Jest on pokryty rowng nawierzchnig z ptyt i kostki, jest
tatwo dostepny dla niepelnosprawnych turystow. Wigkszos¢ sklepow i restauracji w jego obrebie
posiada jednak co najmniej jeden stopien. Réwniez muzea w obrgbie Starego miasta nie sg
niestety przystosowane dla osob poruszajgcych si¢ na wozkach. Zamek na Wawelu z powodu
duzej ilosci schodow i potozenia na kilku kondygnacjach, nie posiada udogodnien dla turystow
niepetnosprawnych co dla mnie jest bardzo duzym minusem, poniewaz ten obiekt powinien
zobaczy¢ kazdy, nie tylko z zewnatrz. Jednak w sezonie zimowym ( od pazdziernika do marca )
osoby niepetnosprawne moga skorzysta¢ z pomocy pracownikow muzeum i zwiedzi¢ wyzsze
kondygnacje co jest bardzo duzym plusem dla mnie.

W Krakowie dziata takze Centrum Informacji Kulturalnej Osob Niepelnosprawnych na
ulicy Krolewskiej 94, w ktorym procz informacji dotyczacych ciekawych imprez i wydarzen
kulturalnych, moglem bezptatnie otrzyma¢ m. in. Niezbednik niepelnosprawnego turysty,
zawierajacy szczegdlowy opis zabytkow i obiektow kulturalnych pod wzgledem ich dostepnosci
dla osob niepetnosprawnych. Na kazdej z kart znajduj¢ czytelng mapke z opisem obiektow
zaznaczonych numerkami, a takze z przydatnymi opisami dotyczacymi nawierzchni, schodow
czy srodkow transportu. I tak n. p. na karcie nr 5 "Wawel" mozna miedzy innymi przeczytac:



"W okresie od 1 pazdziernika do 30 marca Zamek na Wawelu proponuje osobom na wozkach
specjalna oferte - mozliwe jest wtedy zwiedzanie wyzszych kondygnacji przy pomocy
pracownikow muzeum. Nalezy jednak uzgodni¢ wizyte telefonicznie z Biurem Obshugi
turystycznej". Wszystkie strony owego biuletynu zawieraja cenne wskazowki.

Miasto oferuje takze ulgi w komunikacji miejskiej. Jest to takze bardzo cickawa
propozycja z tego wzgledu ze nie kazdy moze dosta¢ dofinansowanie z MOPS -u na dowdz
z miejsca zamieszkania do placowki szkolnej. I tak si¢ ze mnag stato i musiatem si¢ przesig$¢ do
tramwaju ale bardzo si¢ ciesz¢ ze nie musze ptaci¢ wygorowanych cen za bilet 1 to takze
zaliczam do plusow.

Artystyczny Krakow to takze znakomite teatry z plejada $wietnych aktorow. Bez
problemu mogg si¢ dosta¢ do budynku teatru im. J. Stowackiego, ktory jest takze sceng
Krakowskiej Opery, czy na niektdre spektakle na Scenie Kameralnej Teatru Starego. Dostepny
jest takze Teatr Ludowy w Nowej Hucie, ktory w czasie, gdy dyrektorem byt Jerzy Fedorowicz,
stat si¢ bardzo przyjazny osobom niepelnosprawnym. Niestety, pozostale sceny Teatru Starego -
w tym jego scena gtdowna - majg bariery w postaci schodow. Podobnie przedstawia si¢ sytuacja z
kinami. Nowo budowane multipleksy - w Krakowie obecnie trzy - catkowicie bez barierowe,
maja tez przystosowane zaplecze sanitarne. W pozostatych kinach musimy skorzysta¢
Z pomocy przy pokonaniu zazwyczaj jednego pigtra schodow.

Tydzien Osob Niepetlnosprawnych "Kocham Krakow z Wzajemnoscig" o charakterze
integracyjnym polega na tym, ze niepelnosprawni maja swoje bariery moga pokonaé ow
przeszkode 1 pokaza¢ ze nie sg gorsi od innych, petnosprawnych ludzi. W tym tygodniu
niepetnosprawni wozkowicze skacza na spadochronach 1 ptywaja kajakami, kiedy niewidomi
1 niestyszacy uczestnicza w spektaklach teatralnych, a wszyscy niepelnosprawni razem
rywalizuja w Zeglarstwie , organizowanym przez Urzad Miasta Krakowa. Patron nad tym
tygodniem obejmuje m. In. Prezydent Miasta Krakowa - Jacek Majchrowski. W ciagu tych dni
osoby niepetnosprawne pokazuja, ze oni tez dajg rade oraz to ze my, niepelnosprawni tez mamy
jakie$ marzenia 1 motywacje¢ zeby te marzenia spetni¢ mimo réznych barier.

O niepetlnosprawnych pamigtaja tez Krakowskie Uczelnie- na czoto wysuwa si¢ tu AGH.
W ich spotecznos$ci akademickiej studiuje znaczaca liczba (ponad 350) studentow o ré6znym
stopniu 1 rodzaju niepetnosprawnosci. To zwrécito uwage Wiladz Uczelni na stopien
przystosowania budynkéw, sal dydaktycznych, kadry nauczycielskiej 1 zaplecza socjalnego dla
potrzeb 0sob niepelnosprawnych. W  Uczelni od szeregu lat realizuje si¢ program: "AGH
uczelnig przyjazng wobec o0sO0b niepelnosprawnych". Program ten zaklada kompleksowe
podejscie Wiadz Uczelni do problemoéw, z ktorymi borykaja si¢ osoby niepelnosprawne
1 uwzglednia potrzeby konkretnego studenta. Wigkszo$¢ uczelnianych budynkow posiada windy,
podjazdy, dostosowane toalety, a pozostale obiekty sa stopniowo adaptowane. Wielkg zaletg jest
nowoczesny, mieszczacy si¢ w Srodku kampusu AGH akademik, z w pelni przystosowanymi
pokojami dla osob na wozkach. W Bibliotece Gtownej AGH mozna korzysta¢ ze zbiorow



w alternatywnej formie, a w czytelni z powigkszalnika tekstu oraz stanowiska komputerowego
przystosowanego dla potrzeb oso6b niepelnosprawnych. Obecnie trwaja prace nad utworzeniem
biblioteki ksigzki cyfrowej dla nie(do)widzacych.

Moze to za wczesnie na plany jesli chodzi o studia, ale zamierzam napisa¢ mature
z przyzwoitym wynikiem i dosta¢ si¢ na jakie$ studia w Krakowie. Nie mam wybranego
kierunku, ale wiem ze to bgdzie co§ zwigzane z mechanikg/elektronika/informatyka poniewaz
bardzo lubi¢ te dziedziny. W przysztosci chciatbym zosta¢ informatykiem i mie¢ jaka$ dobrze
prosperujaca si¢ firm¢ w Polsce. Moze za wczesnie na takie plany, ale jak si¢ jest konsekwentny
to te marzenia mogg si¢ spetic.

W wolnym czasie lubi¢ takze pomagac bezinteresownie innym w roéznych formach
komputerowych czy telefonicznych. Moze to nie jest duza forma pomocy, ale ciesz¢ si¢ z tego ze
moge¢ pomoc innym dzigki zdobytej wiedzy. Poza tym bardzo lubi¢ wyjecha¢ w weekend na wie$
(w moim przypadku malownicze tereny Lipnicy Dolnej - okolice Bochni) w ktorym mogg sobie
odpocza¢ od miastowego zgietku i halasu oraz pooddycha¢ §wiezym powietrzem. Lubi¢ takze
pomaga¢ w robotkach na wsi, to tez jest bardzo ciekawe zajecie mimo tego ze na dtuzszy czas
jest bardzo meczace. Mam z tego satysfakcje, poniewaz ciagle ucze sie czego$ nowego. Takze w
wolnym czasie uwielbiam sobie wsig$¢ na rower albo na quad (posiadam swojego na wsi) i
pojecha¢ gdzies przed siebie i popodziwiaé¢ rozne widoki, lasy czy doliny. Wtedy czuje, Ze zyje.
Oczywiscie swiadom jestem tego, ze jazda quadem jest bardzo niebezpieczna tak wiec staram si¢
jezdzi¢ ostroznie, nie szale¢ oraz jezdzi¢ z glowa w kasku. Mimo Ze rodzice za kazdym razem si¢
boja jak wsiadam na ta besti¢, ale ja tego nie rozumiem. Ja kocham to co robig, to jest moim
calym zyciem. Jak to mowia, zamiast krwi mam benzyne. Tutaj poprzez jazd¢ quadem nie chce
pokazywa¢ innym ze, jak to niektorzy stereotypowo mowia, staje si¢ dawcg organdw. Ja tutaj
chce pokazac to, ze mimo tego ze nie styszg moge tez mie€ takie zainteresowania. Niestety media
przestawiajg nas w ztym $wietle, Zze my niszczymy lasy, drogi ale my chcemy wiasnie pokazac
co$ innego, to ze my tez mamy serce. Jest taka organizacja jak ATV Polska (www.atvpolska.pl)
w ktorym promujg bezpieczng jazde, nakazujg jazde w kasku czy organizuja rézne sprzatania

lasu 1 spotkania z dzie¢mi z domu dziecka. Wieczorami uwielbiam takze postucha¢ muzyki, a 6w
gatunkiem jest rap polski. Uwielbiam go stucha¢ poniewaz to jest dla mnie styl zycia, glownymi
tematami polskiego rapu jest wlasnie to zeby nie marnowac zycia i przezy¢ je jak najlepiej oraz
szanowac¢ przyjaciol, to oni sg dla nas najwazniejsi 1 nigdy nas nie opuszcza.

Niepelnosprawnos¢ nie jest bariera w poznawaniu i w doswiadczaniu nowych miejsc na
ziemi. Warto walczy¢ o swoje marzenia, nawet jesli wydaja si¢ niemozliwe do spelnienia.
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