Konkurs literacki "Podroze bez Granic - Z przeszkodami i bez przeszkod".

Warmia i Mazury miejsce gdzie zlapiesz oddech

Warmia i Mazury to §liczna pagorkowata kraina poprzeplatana srebrnymi taflami
jezior.

Jest rajem dla mito$nikéw pieszych wycieczek, grzybiarzy i wedkarzy.
Na catej Warmii i Mazurach mozemy podziwia¢ mndstwo historycznych zabytkow.
Obok pruskich zamkow jest tutaj mnostwo starych kosciotkow i barokowych kapliczek.

Jednak najwicksza turystyczng atrakcja Warmii i mazur jest mozliwo$¢é uprawiania
sportow

wodnych.

Plywanie jachtami, todkami i kajakami po tutejszych jeziorach dostarcza mieszkancom i
turystom mndstwo przyjemnosci.

Sezon zeglarski trwa tutaj od konca maja az do potowy pazdziernika.

Na podboj Warmii i Mazur mozna tez wyruszy¢ rowerem.

Posiada ona mnostwo malowniczych szlakow rowerowych.

Dla tych ktoérzy nie maja roweru otwarto liczne wypozyczalnie.

Prawdziwa ozdobg regionu jest jej stolica Olsztyn, miasto, ktore od lat potrzeby osob
niepetnosprawnych traktuje priorytetowo.

0Od 1999 roku, w Olsztynie funkcjonuje Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej 1
Spotecznej Osoéb Niepetnosprawnych.

Realizuje on wszystkie zadania wynikajace z ustawy o rehabilitacji zawodowej 1
spotecznej oraz zatrudniania osob niepetnosprawnych.

Osoby niepetnosprawne, mogg tutaj otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci,



legitymacje osoby niepetnosprawnej oraz kartg parkingowa.

Moga tez otrzymac dofinansowanie ze srodkéw PFRON, aby zlikwidowa¢ w swoim
domu bariery architektoniczne, zakupi¢ sprzet ortopedyczny, albo srodki pomocnicze.
Olsztynski Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej cyklicznie organizuje cickawe obozy
rekreacyjne finansowane przez Uni¢ Europejska.

Wyjezdzaja na nie osoby o réznym stopniu niepetnosprawnosci nad ktorymi

sprawuja opicke wykwalifikowani opiekunowie.

Od paru lat niepetnosprawni w Olsztynie mogg trenowac koszykowke na wozkach
Cyklicznie rozgrywane sg mecze i odbywaja si¢ ciekawe pokazy.

W Olsztynie istnieje rowniez ,,Wojewodzkie Stowarzyszenie Rugby Na Wozkach”.
Wtadze miasta nigdy nie zapominajg o swoich niepelnosprawnych mieszkancach.
Przy wszystkich budynkach uzyteczno$ci publicznej i nie tylko, znajduja si¢ podjazdy
dla wozkow inwalidzkich oraz porecze do przytrzymywania sig.

W Olsztynie dziala tez preznie Osrodek Mieszkalno - Rehabilitacyjny dla Oséb
Niewidomych przy ulicy Paukszty.

Zajmuje si¢ on pomoca spoleczng osobom niewidomym i niedowidzacym znajdujacym
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz ich rodzinom.

Biblioteka ksigzki mowionej i brajlowskiej w Osrodku liczy juz setki tomow.
Opiekunowie niepetnosprawnych realizujg cykliczne projekty pod wspolnym hastem
,lurystyka dla Wszystkich”.

Organizuja pensjonariuszom liczne wycieczki po regionie, a takze do innych
ciekawych miejsc w kraju.

Jednak niepetnosprawni mieszkancy Olsztyna i innych miejscowosci Warmii i Mazur

najbardziej lubig zwiedza¢ swdj region.



Odwiedzaja Sanktuarium w Swietej Lipce, ktora wraz z kompleksem klasztornym
Czesto nazywana jest ,,Czestochowa Potnocy™.

W jej kompleksie klasztornym miesci si¢ bazylika, kruzganki oraz dom

zakonny 0jcOWw jezuitow.

Na koscielny dziedziniec wchodzi si¢ przez barokowa bramg z pierwszej polowy XVIII
wieku.

W bazylice mozna podziwia¢ stare organy z ruchomymi figurkami, wykonane w
1721r. Na glownym oltarzu znajduje si¢ obraz Matki Boskiej Swietolipskiej.

Pobliskie dworki i hoteliki w swojej ofercie maja noclegi wraz ze wszystkimi
udogodnieniami

dla oso6b niepetnosprawnych,
Do niektorych z tych domoéw mozna nawet przyjechac¢ razem ze swoim pupilem.

Wiele warminsko-mazurskich parafii corocznie organizuje wyjazdy integracyjne do
Swietej

Lipki.

Wszyscy wycieczkowicze bardzo chetnie zwiedzajg tez siedziby Hitlera w Gierlozy
oraz

zamek w Ketrzynie, poznajac jego ciekawa historie.

Na koncu kazdej z tych imprez organizowane sg przerézne pogadanki, warsztaty
artystyczne albo kulinarne.

Nastepng wielkg atrakcjg Warmii i Mazur sg Pola Grunwaldzkie wraz Muzeum Bitwy
Grunwaldzkiej i Pomnikiem Zwycigstwa Grunwaldzkiego.

Znajduja si¢ one w potudniowej czgsci Gminy Grunwald .

W dniu 15 lipca 1410r. w poblizu Grunwaldu miata miejsce jedna z najwickszych
bitew miedzy Krzyzakami pod dowodztwem Ulricha von Jungingena a

potaczonymi sitami polskimi, litewsko-ruskimi 1 oddziatami czeskimi.



pod wodza Witadystawa Jagietty i Witolda.

Bitwe zakonczylo zwyciestwo Polakow 1 ich sprzymierzencow.
Zginal w niej, obok znacznej liczby Krzyzakow, wielki mistrz zakonu.
Rozpoczat si¢ zmierzch ich potegi

Niektorzy starsi niepetnosprawni sa zagorzalymi mito$nikami militariow 1 lubig
zaglada¢ do

Muzeum Grunwaldu.

Jest tam imponujaca kolekcja oreza i replika tarczy wielkiego mistrza, ozdobiona
symbolami czterech ewangelistow i czarnym orlem von Jungingenow.
Ekspozycje uzupetniajg plastyczne makiety pola bitwy, na ktérych az roi si¢ od
miniaturowych rycerzy i wierzchowcow.

W pobliskiej wsi Stgbark, od 2007 zarejestrowane jest Stowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych (SONIR).

Dziata ono jako grupa wsparcia, a jego podstawowym obszarem dziatania jest teren
gminy

Grunwald.

Stowarzyszenie mialo juz sporo udanych akcji takich jak cykliczne wyjazdy do
skansenu w

Olsztynku, zajecia malowania na szkle w ramach integracji przez sztuke¢ oraz wiele
innych

ciekawych imprez.

Jego misja jest stwarzanie optymalnych warunkéw do integracji spotecznej osob
niepetnosprawnych i ich rodzin w lokalnym $rodowisku, a takze propagowanie godne;j i
otwartej postawy lokalnego spoleczenstwa, zwlaszcza mtodego pokolenia wobec 0s6b
niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie to przetamuje takz rozne stereotypy oraz tworzy wlasciwy wizerunek
0s6b



niepetnosprawnych jako pelnoprawnych wspotobywateli.

Duzg atrakcjg regionu Warmii i Mazur jest mozliwo$¢ spedzenia wypoczynku w
rozlicznych

gospodarstwach agroturystycznych.

Urocze, stylowe domostwa zapraszajg nickiedy cale rodziny wraz z domowymi
Zwierzetami.

Na koniec mojej opowiesci kilka stéw o mnie, jako osobie z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci z uwagi na oczy.

Sadzg, iz dla 0sob, ktore nie widzg lub majg staby wzrok ,w samym tylko Olsztynie jest
mnostwo ulatwien.

Po miescie kursujg autobusy z komunikatami mowionymi o przystankach.
Dziata tez dzwigkowa sygnalizacja na przejs$ciach dla pieszych.

Olsztyn ma nowe szerokie chodniki, a przy nich dobrze oznakowane $ciezki dla
rowWerow.

Zachecaja one do przejazdzek lub spaceréw, czy to samotnych, czy to z
przewodnikiem.

Sama bardzo lubi¢ robi¢ wycieczki do olsztynskich lasow.

Zajmuja one swoim obszarem prawie jedna pigta miasta.

W naszych lasach najliczniejsze sg sosny. W$rdd nich rosng okazy, ktore licza
ponad sto czterdziesci lat.

Na trasie swoich wedrowek wiele razy spotkalam rézne zwierzeta: sarny,
zajace, wiewiorki, a nawet kiedy$ dwa dziki i bobra.

Niezmiernie ciekawe jest ,,Lesne Abroteum Warmii i Mazur”, ktore prowadzi
olsztynskie Nadle$nictwo Kudypy.

Jest to jeden z najmtodszych ogrodow botanicznych w Polsce.



Podziwiatam w nim mnostwo ciekawych roslin tak charakterystycznych
dla regionu Warmii i Mazur.

Wsrod zieleni ,,LeSnego Abroteum Warmii i Mazur” znajduje si¢ prawie sto
gatunkow roslin

zielnych, chronionych prawnie i zagrozonych wyginigciem.
Bogactwem olsztynskich lasow jest takze runo les$ne, a szczegdlnie
jagody 1 grzyby, ktérych zwtaszcza jesienig sg nieprzebrane ilosci.
W moim Olsztynie zielen miejska urzadzona jest takze w postaci

urokliwych parkéw z wygodnymi taweczkami, gdzie mozna mito odpocza¢,
poczytac

ksiazke, czy prase, albo tylko przyjrze¢ si¢ spacerujacym.

Na koniec kilka st6w o mojej wycieczce do Bukwatdu.

Jest to Ferma Strusi Afrykanskich nazwana ,,Strusiolandig”.

| gospodarstwo agroturystyczne, ktore znajduje si¢ 12 km na poinoc od Olsztyna.
Okalaja go lasy bukowe i przepiekne jeziora.

Po Strusiolandii turystow oprowadza miejscowy przewodnik.

Mozna w niej pojezdzi¢ konno, ludowym wozem lub bryczka.

Organizowane s3 W niej $piewane imprezy przy ognisku, oraz inne okoliczno$ciowe,
takze dla

zorganizowanych grup niepetnosprawnych

W,,Gospodzie ,,Pod Strusiem” liczni turysci moga skosztowaé potraw przyrzadzonych z
tego

egzotycznego ptaka.

Ferma ma mini zwierzyniec, gdzie dzieci podziwiaja kozy, §winie i kucyki oraz
uczestniczg

w codziennych czynnos$ciach zwigzanych z obstugg zwierzat.



Ja wraz z moja rodzing zjadtam w Strusiolandii smaczng jajecznice z olbrzymiego
strusiego

jaja, ktora, jak zapewniali nas gospodarze, nie miata w sobie ani grama cholesterolu.
Kazdemu zdrowemu, czy niepelnosprawnemu mitosnikowi wedrowek i przygod goraco

polecam swoj region, Warmi¢ i Mazury.






