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Witam serdecznie Czytelnikow.

Chcialabym podzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem w turystyce wodnej z Osobami
Niepelnosprawnymi. A takze przesytac je na konkurs literacki.

To bedzie moja relacja z sierpniowego, tygodniowego rejsu po Baltyku z zeglarzami
niepetnosprawnymi. Z ktérymi miatam przyjemnos¢ towarzyszy¢ w podrozy morskiej. Mam
nadzieje, ze zaciekawi Was moje opowiadanie. A zatem zapraszam do czytania.

PODROZE BEZ GRANIC — Z PRZESZKODAMI BEZ PRZESZKOD

Pewnego sierpniowego dnia zostaltam zamustrowana na dwumasztowy szkuner s/y
,Warszawska Nike” . Oprocz mnie stawito dziewie¢ o0s6b, W tym czworo
niepetnosprawnych. Osoby z dysfunkcjg shuchu i ruchu oraz osoby zdrowe. Chcialabym
przedstawia¢ osoby, z ktérymi mialam przyjemnos¢ ptywaé¢ po morzu: kapitana Adama,
pierwszego oficera Krzysztofa — na wozku, zeglarza Janka na wozku, drugiego oficera
Ryszarda z dysfunkcja ruchu, strazaka Henia, niedostyszaca Ewe. Potowa o0s6b miato
do$wiadczenie w rejsie morskim, a druga potowa byl pierwszy raz na morzu. Glownym
celem byto stykanie kontaktu osobom niepelnosprawnym z zeglarstwem, a takze
przezwyci¢zenie mozliwosci realizacji nad marzeniami. Rowniez byta mozliwo$é szkolenia
stazu.

We Wiadystawowie, w polskim porcie z kilkoma zeglarzami ulokowaliémy nasza
zywno$¢ w zakamarkach jachtu. Sami nie decydowaliSmy gdzie 1 jakie produkty
zywno$ciowe mamy schowac. To kapitan decydowal. Np. butelki coli pod podtoga kokpitu,
soki pod podtoga mesy, stoiki z sosami pod tawka, mate opakowania herbaty i kisiele w
szafach, a kawa nad zlewem..... Opakowania makaronu i ryzu w $§cianach za lawkami, a
warzywa i jaja w tzw. spizarni..... Niezle.... Dopiero w czasie rejsu zabiera troch¢ czasu
na szukanie upragnionego produktu.  Po ulokowaniu zywnosci przyszta pora na
rozmieszczenie rzeczy z bagaz, toreb do szaf w kokpitach. Zywnoé¢ ulokowana, rzeczy tez
ulokowane, pozostaje uzupelnia¢ wode do zbiornika za pomoca rur. A na koniec byto
wspolne przedstawianie uczestnikOw rejsu, zapoznanie i integracja z nimi. ZapoznaliSmy si¢
z regulaminem 1 zasadg ptywania po morzu.

O zmierzchu jacht ,,Warszawska Nike” opuscita port. Kierunek Karlskrona — szwedzkie
miasto. Przez dwie doby non stop plynglismy. W dzien i w nocy.

Dwumasztowy jacht nie byt luksusowy jak na dzisiejsze czasy. Dalo si¢ w nim zy¢ i
wytrzymac¢ dzigki wspotpracy 1 przyjaznej atmosferze wsérdd zeglarzy. CzuliSmy si¢ rowno,
potrzebni 1 podzieleni na obowiazki. Kazdy zeglarz niepelnosprawny i1 kazdy zeglarz
sprawny miat co$ do robienia. Nie bylo roli pasazera, ktéry siedziat 1 nic nie robit.
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Na poktadzie jachtu miatam okazje obserwowac, jak radzity osoby niepetnosprawne w
takich spartanskich warunkach. Cala zatoga zostala podzielona na trzy wachty. Kazdej
wachcie przypadto zadanie, ktorej miata wykona¢ grupka w ciggu czterech godzin. Sklada
si¢ z trzech os6b, w tym niepetnosprawnych i1 sprawnych. Jedna wachta polegata na
prowadzeniu jachtu przy sterze, obraniu kierunku ptynigcia za pomoca nawigacji, obstudze
zagli 1 zapisaniu pozycji w dzienniku. Druga wachta przygotowata positki i gotowata w
kambuzie oraz myta naczynia, a trzecia wachta odpoczywata lub spata. = W niektorych
sytuacjach pemosprawna zatoga dostata nakaz do refowania grota czy schowania lub
stawiania zagli oraz do cumowania do kei.

Pora pozna¢ zatogantow. Jano ma amputowane obie nogi. Bez wozka §wietnie radzit
sobie na poktadzie jachtu, i jak pod poktadem. Na krotkich kikutach poruszat si¢ sprawnie.
Wydosta¢ si¢ na zewnatrz czy do $rodka niezbyt ciasnego jachtu wydaje si¢ dla niego
trudnym zadaniem, okazato si¢, ze dat rade bez pomocy. Pokonat przeszkode przy stromych
waskich schodach. Zejscie z poktadu na keje portu przy nieduzej odlegto$ci miedzy nimi
radzil sobie bezproblemowo. Podobnie bylo z pierwszym oficerem Krzysztofem. Ma
niesprawne nogi. Ich wozki lezaty w kat jachtu na czas trwania rejsu. Kolejna osoba Ewa z
dysfunkcjg stuchu. Ma problem ze stuchem, aparaty stuchowe utatwiajg jej funkcje i mowi.
Zeby z nig rozmawiaé, trzeba zwroci¢ twarza do niej z bliska i do niej méwi¢ normalnie i
wyraznie. Nie zaslania¢ usta czy porusza¢ glowa. Ona w ten sposdb czyta z ust i rozumie.
Nocg trzeba bylo oswietla¢ latarkg cze$¢ twarzy, by jej przekaza¢ informacje z ust. A
pozostate osoby to normalni, sprawni ludzie.

Mimo dosy¢ wietrznej pogody 1 duzej fali jacht ,,Warszawska Nike” ptyngta w okolice
Olandii. Kiedy morze si¢ uspokoito, na silniku doptyneta do portu w Karlskronie.

KARLSKRONA

Potudniowe szwedzkie miasto. W siedemnastym wieku zostato zatozone przez Karola XI,
ktory przeniost siedzibe Szwedzkiej Krolewskiej Marynarki. Przed wejsciem do portu po obu
stronach na cyplach dumnie prezentowaty siedemnastowiecznie fortyfikacje z armatami. Te
strzegty 1 bronity dostepu do ladu. Krotko mowiagc w dawnych czasach byta najwigksza
potega militarng Szwedow. Na basenie portowej cumowaty okrety wojenne. Malownicze
miasto 1 otaczajace jej walory krajobrazowe. Zupekie inny krajobraz niz w Polsce. Az si¢
prosi, by poby¢ na nich i nacieszy¢ si¢ widokiem naszych oczu. Olbrzymie, nagie skaty
wystajace zza wody, na nie przycupnigta roslinno$¢, drzewa i1 powtykane w réznych
miejscach kolorowe domki drewniane. Im w glebi 1adu, im wigcej budynkow.

Keja jest przystosowana dla niepelnosprawnych. Szeroki, metalowy 1 plaski tramp
umozliwial wydostanie si¢ z pomostu na lad. Miasteczko portowe czyste, zadbane. Gotym
okiem rzuca si¢ na infrastruktur¢ miejska, ktéra jest przystosowana dla 0sob
niepetnosprawnych. Na ulicach wida¢ obnizone stopnie chodnika przy wejsciu na zebre.
Zaloga poszta zwiedzi¢c Muzeum Marynarki Wojennej. Okazaly wspotczesny budynek przy
basenie portowej. Latwo dosta¢ si¢ po tagodnym podejsciu pochylni pod drzwi muzeum.
Wewnatrz duzo przestrzeni, duzo miejsca. Windy dla wozkowiczéw na pigtra wyzej 1 nizej.
Do rak dostaliSmy urzadzenie ze stuchawkami z gadajacym przewodnikiem po polsku. Jest
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co zobaczy¢: makiety réznych okretow wojennych z dawnych czasdéw, stroje marynarki
wojennej, filmiki o dziejach floty, urzadzenia nawigacyjne i zatopione fragmenty wrakoéw
oraz wiele innych rzeczy. Na basenie byly cumowane statek wojskowy i zaglowiec.  Po
wyj$ciu z muzeum ujrzatam u$miechy na twarzach zeglarzy niepetnosprawnych. Moim
zdaniem ten muzeum dostato piatke za utatwienie dostepu dla 0sob niepetnosprawnych.

Z Karlskrony ptyneliSmy do Nexo. Do wyspy Bornholm.
NEXO

Malutka miejscowos$¢, z waskimi uliczkami 1 matymi domkami. Tu, na wyspie dunskiej sg
liczne trasy rowerowe. Tam mielismy postdj na trzy godziny. Zdrzemna¢ si¢ na troche lub
kto chciat, pospacerowaé¢ w godzinach do§¢ wczesnych rannych. Slyszatam, ze w budce
mozna korzysta¢ z porzadnej, darmowej toalety.

Nastegpnie po tadnym $wicie dziob jachtu skierowat si¢ w kierunku Christianso.
CHRISTIANSO

Malowniczy, skalisty, dunski archipelag jest potozony na poétnocno wschodniej od wyspy
Bornholm, w odlegtosci okoto 10 mili (dla nieznajacych mili — okoto 17 km). Fale morza
uderzajg o kamienne brzegi. Ma w sobie swoj urok. Christianso stynie z kamiennych
umocnien dawnej twierdzy. Mozna przej$¢ dookota wyspy $ciezka, niestety utrudnia
poruszanie dla os6b na wozku. Dzigki pomocy zalogantow wozki pokonaty przeszkody po
nierownos$ciach $ciezki. Mieszkancy tej matej wyspy mieszkaja i zyja wlasnym rytmem
zycia. Przyjazna atmosfera dla turystow.

Z Christianso udali$my si¢ w droge powrotng do Polski. Te same obowigzki, te same
wachty.... Jacht ,pracowal” w dzien 1 w nocy bez przerwy..... Na poczatku morze bylo
kompletnie gladkie 1 pozbawione wiatru. Na silniku plywaliSmy. Z czasem nabierat wiatr 1
morze powoli si¢ ozywilo, to stawialismy zagle. W koncu wiatr dosy¢ mocno dmuchat 1 fale
kotysaly nasz jacht. Dali$my rade. Z u$miechem na twarzy. Drugiego dnia ze stoneczng
pogoda zawijalismy do portu Ustki, zeby uzupetnia¢ brakujace paliwo.

USTKA

Miasteczko portowe niedaleko Stupska. Zadbany, odremontowany port i bulwar. O dziwo,
nawet majg porzadne 1 schludne sanitariaty. Bardzo tatwo dosta¢ si¢ wozkiem do srodka. W
poblizu mnéstwo kawiarenek, pubow 1 restauracji. Przybyto sporo turystow. Minusem byta
niedziatajaca nadbrzezna stacja paliw. Nie bylo innego wyjscia - pozostato tylko wzigé
kanistry i1 jecha¢ taksowka po paliwo. Spedzilismy kilka godzin w Ustce odpoczywajac po
trudach ptywania. Jeszcze zostat ostatni odcinek rejsu z Ustki do Wtadystawowa, do portu.
Na niepelnosprawnych zeglarzy czekat koncowy rejs morski.

Moj rejs dobiegt konca w Ustce. Jacht z moim udziatem pokonatl 370 mili w 101
godzin. Na koniec pigknie podzigkowatam wszystkim za wspolne ptywanie i za atmosfere,
jaka stworzyli. Byly usciski, potrzasanie rak i pozytywne stowa, ktore padly z ust zatogi i
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kapitana. Byto mi zal i smutno, ze tak si¢ skonczyto. Zal mi rozstaé sie z wyrozumiala zatoga.
A cieszylam si¢ z przygody morskiej, jaka mnie spotkala. Na pewno pozostaja mi
wspomnienia w glowie. 1 chcialabym zndéw powtorzy¢ rejs, najchetniej z zeglarzami
niepetnosprawnymi.

opowiadanie napisata:

niedostyszaca Joanna Urbanska



